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ZAMER PROJEKTU

Nadécia DKC sa o pacientov zaujima aj po ich prepusteni z hospitalizicie. Specidlnu
starostlivost’ si vyZaduja pacienti DKC aj vzhPadom na ich st’aZend prisposobivost’ na
beiny kaZzdodenny rezim, prirodzeny pre ich rovesnikov. Ide 0 nasledky po réznych
invazivnych aj neinvazivnych zakrokoch a lieCebnych metddach. Taktiez v suvislosti
s prerusovanou, pravidelnou Skolskou dochddzkou a d’al§imi pre zivot zdravého dietata
samozrejmymi zivotnymi situdciami sa kardiologicky choré dieta tazko zaraduje do
normalneho Zivota.

Nadacia sa rozhodla vypracovat’ projekt, ktory by poskytoval tymto det’om moZnosti
PahSieho zarad’ovania sa do Zivota za pomoci terapeutov a Specialnych pedagogov.
Skusenost’ s prepracovanym pristupom k vychove a vzdelavaniu takto handicapovanych deti
vo svete je vel'mi priazniva a dava nadej tymto det'om na krajsi a plnohodnotne;jsi Zivot.

CIEL PROJEKTU

- Zabezpecenie Specialnych asistentov a pedagdgov, ktori by v podobe tréningov
a doucovacich metdod pomahali chorym detom a ich rodi¢om Specidlnymi pristupmi
dopliiat’ ochorenim sposobené handicapy

- Mali pacienti dostanti ¢o najviac starostlivosti a vzdelania v pohodli domova aj napriek
ich vaZnemu zdravotnému stavu, rozvrh tréningov a uc¢iva bude stanovovany na zéklade
individualneho zdravotného stavu kazdého diet’ata

- Rodicia, (najmé socidlne slabsi, bez prace kvdli starostlivosti o pacienta) privitali
asistenta, Specidlneho pedagdga, ktorého praca bude uhrddzana z financnej podpory
projektu

- Nadacia zabezpeci vSetky pomdcky a Skolské potreby, ktoré si bude vyzadovat praca s
dietatom (hracky, vzdelavacie a vycvikové pomocky, knihy, zoSity, pera, farbicky...)

- Pravidelna a izka komunikdacia nadéacie s rodi¢mi, pacientmi, asistentmi a pedagdégmi
0 pokroku deti a o ich d’alSich potrebach a vysledkoch bude realizovana v pravidelnych
intervaloch

REALIZACIA PROJEKTU

1. Aktualna realizacia
2. Vizia do buducnosti

1. Aktualna realizicia

Zabezpecenie 1 Specidlneho pedagdga na vyucbu deti s kardiologickym ochorenim v pohodli
ich domova.
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- Specialny pedagog pre deti v predskolskom veku (5-7 rokov) a v skolskom veku (7-10
rokov — prvy stupen zakladnej skoly)

Vychadzajuc zo sktsenosti S pracou s detmi s ochorenim srdca a vychadzajic zo zahrani¢nych
vyskumov, maju tieto deti po naro¢nych operaciach najéastejsie problémy v oblasti:

e pohybu akoordinacie — najmi v oblasti jemnej motoriky a grafomotoriky (stlad
pohybov potrebnych k pisaniu)

e reli (re¢ nastupuje oneskorene adeti mavaju tazkosti s vyslovovanim niektorych
hlasok)

e pozornosti, ktora je oslabena. Dieta nevie udrzat’ pozornost’ na taky ¢as, ktory je
potrebny k nauceniu sa novej veci alebo osvojeniu si novej zruénosti

e spravania a zvladania emécii (deti su nestabilné v prezivani a vyjadrovani emcii,
spravanie mnohokrat charakterizuje hyperaktivita)

e socialnej interakcie (deti nemaju dostatok sktsenosti na ziskavanie socialnych
zrucnosti potrebnych pre zaclenenie sa medzi rovesnikov, po prezitych hospitalizaciach,
diagnostickych a intervenénych medicinskych vykonoch zostdvaju zneistené
a uzatvaraju sa do seba)

e akademickych zrucnosti: poruchy wucenia (dyspraxia, dysgrafia, dyslexia,
dyskalkulia), mnohé potrebuju asistenénii pomoc vo vzdelavacom procese, niektoré
navStevuji  Specialne Skolské zariadenia a niektorym ochorenie nedovoluje
navstevovat.

Velka cast’ problémov ovplyvituje aj vychovny $tyl v rodinach s detmi s ochorenim srdca
charakterizovany hyperprotektivitou (prive'mi ochranarskou vychovou) zo strany rodicov.
Nasledna komplexna starostlivost’ o deti S ochorenim srdca rozsirena napriklad o pedagogicky
a psychologicky servis na Slovensku prakticky neexistuje. Rodi¢ia su nuteni navstevovat
rozliénych odbornikov (Casto desiatky kilometrov vzdialenych), ktori v§ak spolu nekooperujt.
Pedagdgovia maji mnohokrat strach prijat’ tieto deti do predSkolskych zariadeni, ¢o prehlbuje
znevyhodnenie a ich izolaciu.

Postupom vyvinu sa u deti mo6Zu objavit' aj rozne komplexnejSie diagndzy ako napriklad
porucha pozornosti alebo porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD/ADD), S$pecifické
vyvinové poruchy ucenia, naruseny vyvin re¢i, ¢o dlhodobo ovplyvni kvalitu zivota deti. Deti
mozu mat’ problémy v sebaregulacii, v emocionalno-socidlnom vyvine, v motivacii, ako aj v
exekutivnych funkciach ako su: planovanie, organizovanie, predvidanie a kontrola konania.
Deti s vrodenymi ochoreniami srdca maju v 50% vyssiu potrebu Specialno-edukacnych sluzieb,
pricom nezalezi na druhu ani zavaznosti srdcového ochorenia. V Spojenych §tatoch su pre deti
s vrodenymi chorobami srdca k dispozicii sluzby v oblasti v¢asnej intervencie a Specialneho
vzdelavania. V praxi t0 znamena, ze multidisciplinarny tim pontka rodine s dietatom
s chorobami srdca odborné sluzby v tych oblastiach, v ktorych vyvin dietat’a zaostava .
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POCET TERAPEUTOV A SPECIALNYCH PEDAGOGOV
- 1 Specialny pedagog / 4 deti
2hod. / 2 x do tyzdina = 1 diet’a

OBLAST POSOBENIA PROJEKTU

1. Aktualna situdcia — Bratislavsky kraj
2. Vizia do budtcna — vychodné Slovensko, stredné Slovensko

2.ViZIA DO BUDUCNA

Zabezpecit’ vacsi pocet Specidlnych pedagdgov, lie¢ebnych pedagdgov, logopédov a rozsirenie
posobenia projektu na celé Slovensko.

FREKVENCIA DOUCOVANIA PACIENTOV

1. Deti, ktoré nemdzu zo zdravotnych dévodov navstevovat’ predSkolsku alebo Skolsku
prevadzku, budu potrebovat’ 2 hodiny / 2x tyzdenne so $pecialnym pedagégom.

2. Deti, ktoré navstevuju Skolskt prevadzku, avSak maju kvoli zdravotnym problémom
rezervy Vv skole, buda potrebovat’ Specidlneho pedagoga na 1-2 hodiny / 2x tyzdenne
formou doucovania.

POMOCKY SPECIALNYCH PEDAGOGOV

1. Deti v pred$kolskom veku

Pracovné zosity KuliFerdo, pracovné zoSity na tréning grafomotoriky, knihy pre predskolakov,
kancelarsky papier, farebny papier, baliaci papier, euroobaly, noznice, lepidla, nalepky, prstové
farby, kriedy, pastelky, lopty, balony, kocky, lepidla, plasteliny, Stipce na bielizen, korale na
navliekanie, kineticky piesok, lieviky, zaZehlovacie koréle, gombiky, Snurky, rézne zamky
s kI'a¢ikmi na tréning JM, vzdelavacie hry — farby, povolanie, vytvaranie nadradenych pojmov,
balan¢né hry, baviny, viny, pinzety, pexeso, puzzle

2. Deti v 8kolskom veku
Zosity, ceruzy, strahadla, pera, pravitka, kruzidla, farbicky, pastelky, vykresy, farebné papiere,
lepidld, nalepky, prstové farby, kriedy, Sablony s vybranymi slovami, Sablony s nasobilkou,
kalkulacky, knihy pre Skoldkov prvého stupna, pexeso a hry s abecedou, nasobilkou a
vybranymi slovami, pracovné listy pre deti 1.-2., 3.-4. ro¢nika, puzzle, penové kocky (Indicia),

pocitadlo, hra “svet v kocke”.



g nadacila finportal

detskeho kardiocentra

CO MAJU VEDIET STANDARDNE DETI V PREDSKOLSKOM A SKOLSKOM VEKU

1. Preds$kolskv vek diet’ata — kym diet’a prejde zo §kolky do $koly, malo by ovladat’
nasledovné:

Pripravenost’” dietata na Skolu hodnotime na zaklade zrelosti a kooperdcie jednotlivych
¢iastkovych funkcii, ktorymi su:

e Zrakové vnimanie

e Sluchové vnimanie

e Reé

e Motorika, koordinacia

e Vizuomotoricka koordinacia
e Pozornost

e Pamit

e Serialita

e Priestorova orientacia

e Pravo-lava orientacia

Zrakové vnimanie

V tomto veku sa rozSiruje Skéala farieb udeti orb6zne odtiene — napriklad svetlomodra,
tmavomodra... v prvom rade sa dieta uci odtiene prirad'ovat, potom vyhl'adavat’ a nakoniec
pomenovat’.

Sluchové vnimanie

Dieta by uZz vtomto veku malo poznat' niekol’ko basniciek, pesniiek, rozpravok,
rozpocitavadiel, aspoil chvil'u 15 minuat po¢tvat’ ¢itané slovo. Vie ur€it’ prvu aj poslednu hlasku
v slove.

Rec

Medzi 5. — 6. rokom zivota ma dieta vybudovanu re¢. Pouziva vSetky slovné druhy, hovori
gramaticky spravne, jeho slovna zdsoba je na takej urovni, Ze mu umoziuje hovorit’
zrozumitel'ne, suvisle a zmysluplne, Co vnima, preziva a mysli. Taktiez vyslovnost’ by mala byt
spravna. Dieta aktivne a spontdnne nadvizuje verbalny kontakt, dodrzuje zékladné pravidla
konverzacie. Povie svoje meno, priezvisko, mena surodencov, kamaratov, rodi¢ov, kol’ko ma
rokov, kde byva.

Motorika, grafomotorika

Dieta ma primeranu koordinaciu oboch ruk. Spravne drzi ceruzu. Nakresli postavu aj s
detailami (napr. usi, krk, prsty)

Serialita, vnimanie ¢asu

Diet’a pomentiva, ¢o robime rano, na obed, vecer. Co robime cez tyzden a cez vikend

Pozna ro¢né obdobia. Vie vytvarat’ jednoduché postupnosti v ¢innosti — “Co spravime ako prvé,
ked’ ideme napr. upiect’ kolac...”
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Pozornost’

Pri vstupe do skoly je dobré, ak diet’a udrzi pozornost’ pri ¢innosti, ktora navodi dospely cca
15-20 min. Pod, budeme si pozerat knihu.. Pod’ budeme si kreslit..Pod naucime sa nieco noveé..
Priestorova orientacia

Diet’a sa orientuje v prvom rade na svojom tele a neskor aj v prostredi okolo seba. Vie urcit,
kde je vpravo, vlavo, vpravo hore, vlavo dole a pod. Taktiez vie ur€it’ kto je prvy, posledny
alebo medzi.

Matematické predstavy

Vie narabat’ s ¢islami do 10, mé osvojené predmatematické predstavy (rozumie pojmom prvy
— posledny, va¢si — mensi, vel'a — malo, viac — menej, rovnako ...)

Pri dobrom Starte do Skoly je potrebné prizerat’ eSte na socidlne a emocionalne zrenie diet'at’a.
Znamena to napriklad urcita stilost emécii. Zmena prezivania emocii nie je takd cCasta
a intenzita emocie sa zmieriuje (dieta sa uz ,,nehddze o zem™ pri nesthlase alebo, ak mu
nevyhovieme.

Co sa tyka socialneho spravania je potrebné, aby dieta

e Zvladlo odlucenie od rodi¢ov

e Dokéazalo oslovit’ cudziu osobu

e Zvladalo aj nepredvidatel'né zmeny

e Vyjadrilo svoju potrebu a odmietlo neZiadlce spravania zo strany inych deti alebo
dospelych

e Akceptovalo a respektovalo instrukcie dospelého

e Zacinalo mat’ zmysel pre povinnost’

e Dokazalo postupne prekonavat’ prekazky a unieslo prehru

e Pomaly sa ucilo vnasat’ poriadok do svojich veci

2. Skolsky vek diet’ata — kym diet’a prejde z prvého stupiia na druhy stupeii, malo
by ovladat’ nasledovné:

Ziaci si musia osvojit' navyky v &itani, pisani a po¢itani. Musia ziskat’ zna¢ny rozsah vedomosti
z aritmetiky, materského jazyka, zemepisu, dejepisu, prirodopisu, zakladov geometrie.
Rozsiruje sa ich obzor, rozsirujii a rozvijaji sa poznavacie zaujmi diet'ata. Prebieha rozvoj
poznavacich procesov, rozumovy rozvoj, tvoria sa schopnosti k aktivnej, samostatnej a tvorivej
¢innosti. Musi sa utvarat’ u¢ebna zameranost’, zodpovedajuici vzt'ah k uceniu a jeho spolocenské
motivy. Deti sa ucia spolupracovat’ a pracovat’ v skupine. Realizuja projektové ucenie.
Matematika

e Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

e Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami

e Poctové vykony na kalkulacke, s¢itanie, od¢itanie, ndsobenie, delenie
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Obsah trojuholnika, $tvorca a obdiZnika vo $tvorcovej sieti. Triedenie podl'a dvoch
vlastnosti (tvar, vel'kost).

RieSenie rovnic.

Riesenie slovnych uloh na nasobenie a delenie

Znézornenie Cisel na Ciselnej osi.

Nasobenie a delenie spaméti mimo obor nasobilky v obore do 100.

Delenie so zvySkom v obore do 100.

Slovensky jazyk

V jazykovej vychove Ziaci spoznavaji zvukovu stranku jazyka, ucia sa spravne pouzivat’ slovni
zasobu a tvorit’ nové slova. Jazykova vychova vedie Ziakov k presnému a logickému mysleniu,
ktoré je zdkladnym predpokladom jasného, prehl'adného a zrozumitel'ného vyjadrovania. V

literarnej vychove ziaci vedia analyzovat’ a reprodukovat’ jednoduché literarne texty. Ucia sa
formulovat’ vlastné nazory o precitanom diele, postupne ziskavaju CcCitatel'ské navyky,
poslichaji umelecké texty. Pomocou vhodnych metdéd a zazitkovych postupov ziskavaju
potrebné Citatel'ské schopnosti. V slohovej vychove sa Ziaci zoznamuju s verbalnou a

neverbalnou komunikaciou. Uc¢ia sa €itat’ s porozumenim, kultivovane sa vyjadrovat a pisat,
rieSit’ problémy v modelovych situdcidch a rozoberat’ a posudzovat’ obsah textu.

Vybrané slovd, pisanie y, y, v d’al§ich vybranych slovach a odvodenych slovéch.
Delenie hlasok, ohybné slovné druhy - podstatné mend, pridavné mend, zamena,
Cislovky, slovesa, zakladné pojmy, definicia, identifikdcia v cvi€eniach, urCovanie
kategorii.

Tvorenie slov. Odvodenie slov pomocou predpon. Pravopis a vyslovnost’ predponovych
odvodenin. Slabi¢né a neslabi¢né predpony.

Spodobovanie spoluhlasok. Pravopis a spravna vyslovnost’ spoluhlasok na konci slov,
na morfematickom Sviku, hranici slov. Rozdelenie hlasok na znelé a neznelé.
Identifikacia spodobovania.

Definicia priamej re¢i. Uvodzovky v priamej re¢i. Pisanie uvadzacej vety (pred, v strede
alebo na konci priamej reci). Interpunkcia v priamej reci (bodkociarka, ¢iarka, otaznik,
vykri¢nik).

Slovné druhy: Podstatné mena Pridavné mena Zamena Cislovky Slovesa

Neohybné slovné druhy

Poukazat’ na zakladné rozdiely medzi umeleckym a vecnym textom. Najviac pouzivané
kI'ai€ové slova v umeleckom a vecnom texte. Ich vyhl'adévanie v texte. Reprodukcia
podl'a osnovy



